
Vf hq khong hie'u dreu hq nghe, phan ling cua nguoi thien v~ th! giac la ho1:1-c co t~t giong chling tq' ky (b!t tai 

Hk dau nguay ngu~y, phily tay), ho1:1-c co tl1fc tr1:1-c trong vi~c lien Iqc to y, ho1:1-c co tfnh cam khac thuong. Chuy~n 

phai lam cho nguoi thien v~ thi giac 1a t~p nao bi? biet nghe, tlic biet xep d1:1-t dung cach thong tin rna hq nghe 

duqc de hieu dung dan. NguOi nhu vi).y khi ta cho nghe bang mi?t hay hai c~u va keu Ii).p Iqi thf khong lam duqc. 

Co Cheri hoi sinh vien duqc tri li~u: 

- Anh co nghe diu do khong ? 

- Co, nhung tOi khong biet no nghfa la gf. 

Anh giai thfch them ding co liing nghe ky doqn bang, nhung khong I~p Iqi duqc chv nao. Nhi~u nguoi cho la 

chuyen vien tq li~u danh Iva hq hay co ycho thv nghi~m kho. Dau v~y sau mi?t nam co tli li~u, hq co tien hi? kha 

quan va mlic nghe khi trl10C rat t~ hay cai thi~n thanh tren tmng bfnh. Chang nhvng vi).y, quan sat tM'y rang khi 

nguoi ta suy nghf kha ho'n bang loi, hieu duqc cai hq nghe thi nhvng van d~ v~ dnh cam, hanh vi va trlJ.c tr1:1-c 

trong vi~c lien Iqc, to y tOi phien chung duqc giai quyet. 

Co nguoi tru6'c khi duqc tn li~u thuong chfco hai dnh cam la ho1:1-c sung su6'ng ho1:1-c cau kinh, gii).n dv; co 

khong biet buon. Khi co tri li~u duqc sau thang, co thay sq, thay buon, va cang nghe kha hon tlic hieu di~u minh 

nghe thf co hieu duqc cam xuc ro ho'n, nhi).n biet minh dang co tinh cam gf. Nhu vi).y dnh cam cua hq duqc cai 

thi~n khi ky nang ngon ngv va lien Iqc to y duqc cai thi~n. Ta chua biet ro co' che la sao, chi"ghi nhi).n di~u hien 

hi~n la hq kiOO nghi~m va bieu Ii? cam xuc nhi~u hon. 

Hieu Nghfa Den 

Tro Iqi Whitney, mi?t t~t khac em co chung v6'i nguoi tq' ky la noi thi).t, noi sq' thi).t phu phang me>t cach ngay 

dnh khong biet kheo leo sva d6i. Sau tieu hqc em biet noi, nghe co bqn cua chi th6 Ie> la co cam tfnh v6'i bqn trai 

cung 16'p va mong duqc dq' bu6i khieu vu cuoi tuan v6'i anh chang, Whitney phqng ngay mi?t c~u tinh queo: 

- Lam sao anh ta moi chi di disco duqc ? Chi mi).p lu. 

Ch! cua Whitney nguqng qua, thuc cui cho vao Whitney lam em ngi).m mi~ng. Khi co bqn v~ rOi, chi 

Whitney la 10i c~u em. 

- Em khong the' noi vi).y duqc, noi vi).y lam buon long chf 

Whitney khong hieu. 

- Nhung anh ta se khong moi chfdi disco da.u. 

Whitney khong h~ muon lam ai phi~n long, nhung em khong hieu di~u gi lam hq bq'c bi?i, tlic khong hieu 

minh da lam gi khien co gai bi t6n thuo'ng the nen gia dinh phai ti).p cho em biet an noi te nh!. T~t khac cung 

giong nhu tq' ky la Whitney hieu mqi vi~c theo nghfa den. Mi?t hom tru6'c giO dau tuc cau atruong, mE; thay 

Whitney sua hoai nhu cho. Ca nha ngqc nhien, sau tri).n dau anh chi xum vao xai xe em: 

- Em lam cai gf ky vi).y, tqi sao Iqi sua nhu cho ? 

- Huan luy~n vien keu lam v~y. 

- Keu sua nhu cho ?! 

- Thi~t, ong noi 'I want you to be barking and howling like a dog before every game' (Toi muon cac em sua va 

tm nhu cho tru6'c m6i tri).n dau). 

C~u noi co nghfa muon diu thu la het de tang long phan khfch, hang hai tru6'c khi ra tri).n, nhu vo sinh vi).n 

khfh6t to luc ti).p vo de len tinh than, nhung Whitney theo sat nghfa den. 
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Khi c6 Cheri k€'t thuc quyen sach thi Whitney da len trung hqc, bie't noi nhfeu han, kh6ng con hqc lOp d~c 

bi~t rna chuyen sang lOp binh thuong. Em v~n con l~n l¢n kh6ng bie't khi nao nen noi (st:! th~t kho nghe) va khi 

nao nen im, cling nhu kh6ng biet tnt loi the nao cho hqp. M~ nh~n xet rang Whitney noi tieng Anh la tieng m~ 

de rna nhu noi m¢t sinh ngii khac, moi bqn so sanh dfeu nay vai nh~n xet tuang tl[ clla m~ m¢t tre t4' ky trong 

ph'an 'Chuy~n Jessie', trong quyen Nubi Con b~ Tlf Kj do Nhom xuat ban nam 2003. 

De hieu 1'0 them cach dung chii lq lung clla nguoi t4' ky va nguoi kh6ng tt:! ky nhung co t~t ve ng6n ngii nhu 

Whitney, ta c'an biet la tre con hqc ng6n ngii m¢t cach tt:! nhien kh6ng y thuc tiI luc mai sinh den khoang 5 tu6i, 

sau do vi~c hqc noi tra nen kho khan han cling nhu trien vqng noi 1l1U loat b! giam sut khi em Ian d'an. Whitney 

chfMt d'au biet noi luc 6.5 tu6i tuc da qua giai doqn phat trien ng6n ngu trong 5 nam d'au, do do Whitney hay ai 

khac trong canh tl1ang tt:! co cach dung chii va co 16i ve ng6n ngii nhu cua ngu0i hqc sinh ngii phlJ, cho du do la 

tieng m~ de cua em. 

Biet noi va dung ng6n ngii kh6ng phai chfgam co hieu va phat ra lOi, no con la hieu di~u b¢ nguoi khac; 

dau hi~u kh6ng loi nhu ngung dai hay ngan, ngung ch6 nao, nhuang may, nhun vai; nen noi hay kh6ng noi dieu 

gi VaG luc thfch hqp va noi ra sao; hieu nhan am ch6 nao thi co nghfa gi; hieu ng'am, hieu nghfa bong. Tat ca 

nhiing dieu nay cling la ng6n ngii, nhung nguoi tl[ ky kh6ng nhin VaG m~t thi kh6ng nh~n ra y nghfa cau noi va 

bo sot ph'an ng6n ngii kh6ng lOi, nguoi suy nghf bang hinh thi nghe rna kh6ng hieu trqn, do do ca hai g4p kho 

khan vai ng6n ngii va vi~c lien lqc to y. 

Tuy sach viet chfnh yeu ve t~t clla Whitney va cach c6 Cheri giup con, nhung sach cling dua ra m¢t s6 y 

khac quan trqng ve khuyet ti).t dang cho ta suy nghf: 

- Nhfeu traong hqp khuyet t~t phai VaG CU nglJ trong vi~n kh6ng phai vi nguoi ta co b~nh tam th'an, rna vi co 

tflJc tr4c trong vi~c lien lqc to y. Khi nguoi khuyet ti).t duqc ti).p cho co kha nang b'ay to y va hieu nguoi khac thi 

hq co the s6ng d¢c l~p angoai. 

- M¢t diem dang noi ve chinh ng6n noi rieng va c6 van tam ly noi chung la khuynh huang nham VaG t~t (d6i 

vai chinh ng6n) hay trlJc tr~c (d6i vai b~nh nhan tam th'an). Cach hay thay la nguoi co b~nh kinh nien duqc c6 

van ve b~nh, nguoi ta chu tam nhfeu VaG van de thay vi VaG giai phap. Tuy nhien co y kien cho ding phuong 

phap tren bat lqi, thf dlJ c~p vq chong mu6n co giai hoa cho bat dong giiia hai nguoi, neu nguoi c6 van va lua d6i 

ay danh thi giO thao lui).n ve st:! bt:!c b¢i giiia d6i vq chong thi st:! vi~c co the lam tang nhiing dieu rna m6i nguoi 

trong cu¢c kh6ng thfch ve cu¢c h6n nhan, va co Ie do kh6ng phai la mlJc drch clla bu6i c6 van lua d6i muon co. 

Neu bqn noi ve nhiing hanh vi tieu ct:!c thi bqn se kham pha them chuy~n khac nhu v~y, con khi neu ra nhiing 

diem lam hai long trong cu¢c s6ng chung thi bqn co can ban de xay dt:!ng moi lien M t6t d~p. 

Ap dlJng dieu nay VaG chi'hh ng6n cling dung. Chuyen vien duqc huan luy~n la kh6ng cho nguoi co t~t ca 

lam khi hqc chfhh ng6n noi ve ti).t cua minh, ke nhung dieu rna t~t ca Him lam hq mac CO mu6n d¢n th6. Lui).t nay 

kho ap dlJng vi nguoi co t~t thuong 10 lang va mu6n giai b'ay n6i 10 cua hq, nhung chuyen vien tin rang noi ve 

kh6 ram rna t~t ca Him gay ra chfphan tac dlJng, t~t nh~ co the hoa thanh n~ng. Thay VaG do hq chu tam VaG vi~c 

tang CU0ng h~mh vi thu~n lqi, mc dqy cach noi binh thU0ng de thay cho ti).t ca lam. 

- D!nh b~nh l'am. Tra ngqi ve ng6n ngii khien sinh ra t~t gi6ng chung tt:! ky, hanh vi trlJc tr~c rna khi tre duqc 

dqy cach lang nghe, hieu y nguoi khac thi t~t va hanh vi cai thi~n rat nhieu. No cling co nghfa co the vai tre 

kh6ng b~ tt:! ky nhung b! d~nh b~nh !'am va kh6ng nhi).n duqc giao dlJc thfch hqp de chiia ti).t cua em. Cha m~ co 

the dqc ky kinh nghi~m clla c6 Cheri vai Whitney de hieu va giup con. 

Sach neu ra nhiing ly thuyet mai dang suy nghf ve ti).t cua thlnh giac nhu khi nh~y khi kh6ng, cac 16i suy 

15
 



nghfkhac nhau (bang hinh va bang lai), tr~c tri:!c xay ra khi mi?t ngl1ai qua m'l-nh v'e loi suy nghf nay va qua yeu 

v'e loi kia, tri~u chvng nhl1 ttr ky co the do b~nh khac sinh ra khien co d!nh b~nh ram. Tren hel thay sach cho thay 

n6 llfc cua gia dinh tLr cha me; den anh ch! em trong bao nhieu nam da giup cho con khuyet ti).t tien bi? khong nga. 

Thanh cong nay chvng minh va h6 trq them cho chu trl10ng cua Nhom Tl10ng Trq la b'l-n can d'l-Y con, d'l-Y con, 

va d'l-Y con. Theo vai thai gian ket qua chiic chan se tai lam b'l-n vui mang, nhl1ng quan trQng hon het la con phat 

trien, giup cho chfnh em va cui?c song mai sau cua em. Cha me;, chvng khuyet ti).t co khac nhau, d'tiu vi).y phl1ang 

phap la mi?t cho ca tre My liin tre VWt Nam hay bat cv tre nao khac. 

12 Dieu Tam Ni¢m cho Cha Mt::
 
co Can Khuyet T<%tt.
 

(theo Virginia Richardson, Pacer Parent Training Coordinator, Minnesota) .
 

... B'l-n la ngl1ai benh vlfc gioi nhat va chuyen can nhat cho con b'l-n. 

... B'l-n co chi tiet gia tr! v'e con, cac chuyen gia can slf dong gop cua b'l-n. 

... Hay viet chung ra giay va gilr kyo 

... Tim cach giai quyet van d'e amvc thap nhat, nhl1ng dang ng'an ng'l-i tiep xuc vai vien chvc co tham 

quy'en han neu van d'e khong dl1qc giai quyet. Xin dQc them bai Khieu N'l-i trong ti).p san Cha Me; vai Con 

Khuyet T~t so 2,2003 . 

... Gilr l'l-i mQi hb so, giay ta. 

.... Di tim hieu slf vi~c, lay chi tiet, thong tin khi c'an. 

.... De' gia dQc ky thong tin trl1ac khi co quyet d!nh . 

... B'l-n khong can phai la ngl1ai toan hao va phai thanh cong mQi chuy~n, rna ta hQC dl1qc nhlrng bai hQc 

quan trQng ta that b'l-i liin thanh congo 

... Dang hung h~c lam tai chet vi con. B'l-n chet rbi thi de con cho ai 10 ? Thinh thoang dang mi?t chut nghf 

xa hoi. 

... Hay co oc khOi hai, no co lqi cho tam tinh cua b'l-n va cua con. 

... Luon luon nha khen ngl1ai khac khi hQ lam dl1qc chuy~n . 

... Khuyen khfch con ti).p co quyet d!nh chuy~n nay hay kia, vi co ngay tre se c'an lam vi).y. 
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---------------_.'--,. 

Chi~ Dan ve'A Asperger (:u) 

1. Xep D~t Chuy~n Nha. 

Sau dily la vii lu~t din bi~t de gia dinh co tre AS sinh hoqt dl1qc thu~n hoa, ~m xu6i. 

Bi€t Thv TI1 C6ng Viec. 

Tilt ca tre thl.}c hi~n chuy~n cua chung dli d nha hay d trl10ng hoan hao khi bie'! phai lam gi, cho ri~ng tre AS 

bi€t thv tl.} la di~u sinh ta. Hiln bqn da nh~n ra tlnh khl cua con la tre d~ bl.}c b¢i va noi cO'n pha phach khi gij.p 

chuy~n bilt ng0 ngoai dl.} doan. V~y hay chu~n b! cho con doi v6'i thay doi trong canh song cua em bang cach 

dung l!ch, dOng hi), noi chuy~n, m6 ta vi~c gi se d€n vao ngay mai, tu'iln t6'i. Tuy thea tre bqn se thily ding giai 

thfeh gian d! chuy~n trong ngay la du: 

- Sang d~y minh t6'i nha ba n¢i, ri)i ghe thl1 vi~n. Sau do mfnh v~ nha va an x6i bu6i trl1a. 

hay co tre phai din vi€t thv tl.} nay ra giily, hay ve hinh m6 ti 

Co gia dinh dung nch co 6 l6'n de ghi vi~c lam trong tu'iln, m6i ngl10i trong nha dung vi€t m'ilu ri~ng ghi sinh 

hoqt clla minh, cac cu¢c h~n. Lam nhu v~y kh6ng nhung tre nhin vao l!ch bi€t minh se lam gi rna bi€t lu6n ca 
th0i khoa bieu cua nhung ai khac trong nha. Em thily trl16'c khi nao ba di xa, chung nao ba v~ va t6'i ngay thi 

ngong dqi ba. N€u gia dinh s~p di chO'i xa bqn co the cung v6'i con ve hay cat hinh trong sach bao m6 ta chuy€n 

di, hay nhung nO'i nhung canh gia dinh se d€n, tlnh tru6'c nhung chij.ng dU0ng nhU t6'i dilu thi nghf an trua, va 

giUp tre ghi nhung mon din mang theo. 

Slf vi~c thu0ng It khi di~n ra nhu ymuon, khi co thay d6i hay phai x€p dij.t lqi thl d4 phi cO' hoan gi0 cilt canh 

vi gio l6'n, nen bao cho con hay cang s6'm cang tot. Thay doi k€ hoqch vao gi0 chot la cai kho nhilt va bqn se phai 

t~p cho con tlnh uye'n chuyen. 

Co X€pDat. 

Gi0 sinh hoqt W do kh6ng co x€p dij.t lam tre AS rilt kho sa, ban khoan, 10 l~ng vi chung kh6ng bi€t phai 

lam gi, kh6ng co thv tlf phai theo. d tru0ng do la giO chO'i va an trua gily ra xao tn)n cho tre rna tre cling vi v~y 

gily xao tr¢n cho ngu0i khac. Kha nang x€p dij.t c6ng chuy~n la kha nang bi€t dlf tfnh, tqO tr~t tlf cho m6i trl10ng 

co nhi~u thay doL Vao giO chO'i tre kh6ng bi€t co gi se xay ra, kh6ng ai doi hoi em phai lam di~u nao va em thi 

kh6ng bi€t nen lam cai chi, tMm vao do cam quan b! klch thfeh qua nhmu nhu ti€ng d¢ng, mui thvc an. K€t qua 

la tre cau kinh, la het, d~p phi B6n ph~n clla bqn d nha la dqy cho con bi€t phai lam gi trong ngay d trl1ong, hic 

hqc, gi0 ra chO'i, va v~ nha thi lam chuy~n nha, lam bai t~p. 

Hay l~p bang ghi vi~c phai lam, vi€t vao nch, nhung di~u nay giup tre bi€t khi nao phai lam cai gi, t6'i giO 

cua chuy~n chi. Vij.n dOng hi) reo trong b€p de bao cho em hay t6'i gi0 chuyen tV vi~c nay sang vi~c kia. Bqn va 

con co the SOqn ra thoi khoa bieu buoi sang cho mqi vi~c, tu luc d~y d€n luc deo c~p ra khoi nha. Tre cling nen 

co th0i khoa bieu cuoi tu'iln ghi chi ti€t nhung sinh hoqt em lam trong giO ranh: an sang, lam chuy~n nha, xem 

truy~n hinh, lam bai, giO yen lij.ng chO'i game hay dung may di~n toan, chO'i ngoai siln v6'i anh ch! em, dqp xe 
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v.v. Bq.n gilip con khi co chuyen tit sinh hoq.t nay sang sinh hoq.t kia, cuoi ngay thi cung vOi con duy~t lq.i xem co 

can thay d6i, them bat cho thai khoa bieu tuan sau. 

Th6ngU. 

Cho con hieu ro gia nao gia dfnh lam vi~c chi va thea sat th6ng l~ nay la cach hliu hi~u nMt de' bq.n duqc hai 

chii binh an voi con AS, va chfnh tn~ cling cam thay binh an. Th6ng l~ cho biet vi~c gi se den l~.n tha ttr c6ng 

chuy~n trong nha, va thuang thuang tre AS hang hai lam theo. 

Co Trach Nhiem. 

Mqi nguai trong gia dinh can chia se chuy~n nha thea kha nang cua mfnh, vi~c chia se nay quan trqng v-e hai 

ml:j.t, no di:1t nen tang cho ky nang d~.n den vi~c sinh song di)c l~p v-e sau, va no mang lq.i niem hanh di~n la lam 

duqc chuy~n. Vi v~y ditng bao v~ con qua mac khien tre kh6ng huang duqc lqi feh cua vi~c dong gop vao 

chuy~n nha. Bq.n cling nen nho c6ng vi~c duqc giao thea kha nang han la mac hliu hi~u cua tre, no co nghla khi 

gqi con nho d~t ban an cam tre co the lam ch~m hay vuong chan mqi nguai va td hoan str vi~c, nhung no va.n la 

bai hqc quan trqng. Tit tit tre lam gioi han va hqc duqc bai hqc quan trqng v-e trach nhi~m. 

Chia chuy~n nha cling phai tuy thea hoan canh d~c bi~t cua tre, str 10 Hing, cang thang trong lop co the lam 

tre ki~t sac khi tan hqc va kh6ng con nang ltrc lam them chuy~n d nha hay dap lq.i doi hoi cua cha m~. Hay xem 

ky khi giao vi~c cho con la tre hoan thanh duqc no, lam xong con se vui vi lam duqc con lam kh6ng duqc thi no 

tang them cang thang trong gia dfnh, rna dola di-eu bq.n muon tranh. Tre AS thuang thfeh lam chuy~n nao co m 
lOi r~p khu6n ngay nay sang ngay khac kh6ng d6i nhu d~t ban an cam, cho cho an sang va toi, hay bo quan ao 

vao gio dem gi~t. 

Gilt cho phong rieng duqc gqn gang, sq.ch se co the la chuy~n de hay kh6ng de cho tre AS, co em thi ngan 

nap cham chut ky luo'ng, mon nao mon nay nam dung chb cua no nhung cling co em bay hay bita bai, dqn 

phong xem ra la chuy~n di)i da va trai. VOi nhltng vi~c kha phac tq.p nhu dqn phong thi co Ie nen chia no thanh 

nhieu phan nho, mbi luc lam mi)t phan hay bq.n co the d~t uu tien. Chang hq.n cho tre 10 mi)t vi~c trong phong 

nhu lam giuang hay quan ao mang dang hoang kh6ng vat b~y tren san, rna kh6ng phai lam het mqi chuy~n. De 

giup con co cai nhin t6ng quat, bq.n co the chqp hinh luc phong co tha ttr dau ra do, dan hinh len tuang cho con 

thay khi dqn xong thi phong phai ra lam sao. 

Nhling c6ng vi~c trong nha rna tre lam duqc de hqc co trach nhi~m nhung kh6ng qua sac la: 

- tUOi cay 

- lay bao ngoai siin vao nba 

- m~ di chq v-e thf cat do vao tu, tu lq.nh. 

- lay chen dla da nra sq.ch trong may nra chen cat vao tu. 

- cho cho, meo, chim v.v. an uong. 

- xep quan ao lay ngoai diiy va cat vao tu. 

- tim th6ng tin cho gia dinh nhu rna ttr dien kiem chlt, kiem trong ban d!a do, tren internet v.v. 

Vi~c tot nhat la cai khuyen khfeh tre co di)c l~p mai sau, khi cung bq.n di chq tre co the lay hang tren k~ bo 

vao xe thea bang ghi s§.n anha. Lam nhu the giUp duqc nhi-eu m~t: tre to ra co feh biet phq ba rna, phat trien kha 

nang cua minh va long ttr tin, hqc duqc ky nang quan trqng rna em se can sau nay trong dai. Em co the kh6ng 

ltra duqc mon hang tot nhat hay b6 duang nhat nhung bq.n co the giup con. 

18
 



Tfnh Uyen Chuyen. 

G~n nhu b~t cu chuy~n gi con lam du la vi~c nha, bai truemg hay sinh hoqt khac deu cho em ccJ h¢i phat trien 

tfnh uyen chuyen. Kha nang uon minh theo doi hoi va dieu chinh khi hoan canh thay doi la m¢t kha nang quan 

trqng rna tre AS thieu, nhung co the dqy duqc. Bqn co the chfcho con nhl'rng lu~t d~c bi~t ve phai lam gi khi co 

bat ng0 xily ra kh6ng dinh tru0c, gqi la bai t~p 'Neu nhu... ' Thf d~ bqn hoi: 

- Con phai lam gi neu nhu con ve nha rna kh6ng th~y ai ? 

- Con phai lam gi neu nhu cua khoa va kh6ng co ai anha ? 

Bqn va con cung nghf ra cach giai quyet nay hay kia rbi chqn cach hay nh~t, vai thf d~ la: 

- Coi truyen hinh va ch0 ba m~ ve. 

- L~y het banh ngqt an. 

- Sang nha ben cqnh va cho ba Smith hay. 

Sau khi da co m¢t so diu tra l0i, bqn co the luqng xet chung, an het banh ngqt thi chilc kh6ng tot, nhung hai diu 

kia cOlY. Hay giup con chqn c~u thfch hqp nh~I. 

Df nhj(~n ta kh6ng the nghf ra het mqi chuy~n b~t ng0 con co the g~p, nhung m6i ngay bqn dqy m¢t chuy~n 

'Neu nhu... ', hoi con cai quen thu¢c rna con da biet diu tra l0i, cung v0i eai m0i lq co the xily ra. Chang hqn 

bqn noi: 

- Neu minh ra ti~m banh mi mua 10qi banh thu0ng ngay rna hq het thf lam sao? 

Thao lu~n v0i con chuy~n co the lam nhu mua lo~i khac, di sang ti~m ad'ilu dU0ng, di ve nha v.v. va rbi 

chqn llJa. Hay lu6n lu6n khen ngqi con khi tre dUa ra giai dap tot d~p cho canh 'Neu nhu... , va cling khen roi rft 

khi con to ra siin long uyen chuyen hay thay doi khac v0i th6ng l~ cung ngac. M¢t ly do cua vi~c cung tre chqn 

llJa cac giai dap la vi no t~p cho tre sau nay co quyet dinh trong mu6n van tinh the ad0i. Du chfd~n c~n ke ra sao 

bqn v~n muon con dll'ng qua chiu long ngu0i. Cai quan trqng la cho tre co kinh nghi~m biet chqn llJa, nilm quyen 

kiem soat va noi 'Kh6ng'. Kha nang mqnh me noi len y minh, noi dieu minh muon va tll' choi doi hoi cua ngu0i 

khac d6i khi r~t c'iln thiet cho slJ an vui va an toan cho tre trong tUcJng lai. 

II. D5i Pha v6i vai Tc)t AS. 

Cam Quan. 

Ta biet la nhfeu tre AS co cam quan nh~y ben hcJn binh thu0ng (xin dqc them trong quyen 'H¢i Chung 

Aspergre' rna nhom da xu~t ban) va do do th~y blJc b¢i v0i chuy~n ngu0i khac cho la kh6ng dang. Canh song 

trong nha co the bi xao tr¢n khi mqi ngu0i luc nao cling phai ron ren guqng nh~ de thfch ung V0i cam quan lq 

lung cua tre: kh6ng dam nhai mqnh vi tre se bit tai lilc d'ilu qu'ily qu~y va la lOi, kh6ng the rna hli dua chua aban 

an vi tre bit mlii va n6n thoc thao. Tuy nhien co nhl'rng each lam slJ vi~c de dang hcJn, giup tre va ca nha duqc 

thoai mai, chia khoa cua thanh c6ng la thfch ung V0i slJ nh~y cam khi hqp ly va tim cach rna r('>ng kha nang ch~p 

nh~n cua con khi din. 

V~y thi, khi bqn hieu nhu c'ilu cua tre la qu'iln ao phai mem, em, r('>ng rai dll'ng bo sat thi ca tre va bqn se 

duqc yen th~n hcJn khi bqn thfch ung v0i doi hoi do. Tim duqc 10qi hang, kieu may thfch hqp thi co Ie nen mua 

vai cCi l0n hcJn de siin khi tre l0n. Khi khac thi cach hqp ly la d6i ben di t0i thoa hi~p, hay tim cach lam con chilp 

nh~n nhieu hcJn, chiu duqc kfch thfch hcJn. Thf d~ ca nha di an CU0i va con kh6ng thfch m~c ao d~p vi no cung 

kh6ng em g~y ngua ngay kho chiU, hay giao U0C ding M con chiu m~c t0i luc het Ie va ch~p hinh hai hq xong 

thi duqc phep thay b('> 66 mem de chiU hcJn, va cling nen cho ngu0i to chuc Ie bieI. 
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Nhi~u tre AS Mp tro ngqi vOi khuy ao, moc quan, m¢t phan vi cli d¢ng vlJ.ng v~ va co th€ vi giac quan ben 

nh~y, bOi ntit ao co th€ c¢m, can vao da rna cling kho cai kho coL Y phlJ.c khong dung nut ao, khoa keo zip thi 

co Ie t6t hem, du ding bqn n~n khuyen khfch can hQc ky nang m~c quan ao. Co nhling truong hqp tre cam thay 

kho chiu nhl1ng co th€ chap nh~n vi sl1 vui thfch rna no mang lqi tac phan thl1ong, v~y hay dung no d€ t~p cho 

can quen voi cam giac hem. Thf dlJ. tre thfch 1l1qm va so tr~n bai bi€n nhl1ng khong thfch vi~c cat vl10ng vao ke 

cMn va nl10c bi€n lam da rft khi kho, hay tre co th€ thfch xem b:in phao bong rna sq tieng vang khi phao n6. Bqn 

co th€ cho can dung nut bit tai earplug, nam dau ca nha dang gan chb b:in can cha va tre 0 bai d~u xe cach xa 

nhl1ng xem dl1qc phao nO tr~n troi, nam sau cha can tien lqi gan hem, nam sau nlia thi ca nha dang chung va mQi 

ngl10i d~u hai long. Chuy~n mat thai gian mOi co ket qua t6t d~p rna dang cong t~p luy~n. 

Bai hQc 0 dily la each t~p cho can quen vOi kho chiu do cam quan gily ra va chap nh~n cam giac nhi~u hem, 

ky thu~t nilng mac dap ang se lam tre AS co th€ chiu dl1qc sinh hoqt khac, hoa hqp dl1qc nhi~u hem vao cu¢c 

s6ng chung. Bqn co th€ ap dlJ.ng cach nay vao nhling chuy~n khac tuy thea OC sang tqo cua minh, mbi ngay m¢t 

chut mbi thang giai quyet m¢t chuy~n rai tre se thfch ang dl1qc vOi nhi~u khung canh hem. 

Neu tre gi:tp trlJ.c tri:tc vOi thl1c ph~m do mui vi, tfnh chat nhl1 don, m~m, cang, trem, l¢n nh¢n, IlJ.n slJ.n, thi 

chiu thea y can tOi m¢t mac nao do thf dlJ. nhat dinh khong an thl1c ph~m m~m nhl1 tau hu, nhl1ng ttr ttr t~p can an 

mon mOL Ngay ca khi can gili chi:tt y khong thfch mon gi, tre n~n hQc cach noi chuy~n lich Sl1 va nha nhi:tn ttr 

ch6i khong an. Ngl10i ken an co th€ noi 'Dq khong, xin cho kieu mon nay' thi gili dl1qc khong khf thoai mai han 

ai noi to 'Y ~, thay gh~ !' 

Chuy~n khac cling quan trQng la thl10ng khi co tien b¢, neu can chiu ngai y~n trong phong khach luc bqn 

hut blJ.i noi nay, so vOi nam ngoai tre bit tai la het thi dua voi may coi ai r6ng to han thi can da co tien b¢, va bqn 

n~n nhin nh~n di~u do. Hay khen can, va cling khen khi can nghl ra cach lam giam bOt mac nh~y cam va Sl1 kho 

chiu cua minh, nhl1 deo hnh rilm khi di vao thl10ng xa d€ chiu dl1qc anh den choi cua cva hang. Tin vui la dl10ng 

nhl1 cang IOn ngu<Yi AS cang ft nMy cam, hay hQ hQc dl1qc tMm cach d6i phD vOi t~t. 

SiM~. 

T~t nay cua tre AS co th€ lam bqn pho phqc rna cling dang 10 vi tre to ra thieu uy€n chuy€n. Cha m~ thay 

ding khong phai tre chfsi m~ rna cai chung chu tilm la chuy~n sinh tv d6i vOi tre, the n~n hQ tim cach sao cho tre 

thea du6i so thfch cua chung rna cling phat tri€n va co dl1qc uy€n chuy€n. Chuy~n gia cua Uc v~ Asperger la nha 

tilm ly Tony Attwood d~ nghi hai ky thu~t, m¢t la ki€m soat vi~c thea du6i si m~, va hai la tim cach ap dlJ.ng si 

m~ co lqL Thf dlJ. tre thfch tim toi v~ ca voi bqn co th€ sOqn ra M th6ng cho tre thoa man tfnh hieu ky trong gioi 

hqn nao do, nhl1 cung voi tre di:tt ra thai 1l1qng rna tre dl1qc phep tim toi v~ ca voi, di:tt dong ha reo khi het giO. 

Khi co chuong thf tre phai quay sang sinh hoqt khac ching hqn chOi tr~n may di~n toan, tre phai sang phong 

khac hay nhling gf li~n quan den ca :voi (sach vo, hinh ca voi plastic) phai dem cat d€ khong nh:ic nho, quyen rli 

em. Vi~c rna em lam ke cling vui va 15' thu rna khong n~n dl1qc xem nhl1la sl1 trirng phqt. Ngoai ra cling n~n di:\.t 

ra phan thl10ng khi ki€m soat vi~c thea du6i si m~, neu tre lam het chuy~n nha, lam chuy~n bqn di:\.n thf dl1qc m~ 

mua cho m¢t quy€n sach khac v~ ca voL 

Hay tim cach ap dlJ.ng si m~ cua can thea cach co lqi cang som cang t6t, no co nghfa truoc ti~n bien t~t thanh 

l1U di€m. Giup can khi co h¢i dl1a tOi nhl1l~p b¢ Sl1U t~p chi tiet v~ ca voi cho truong, Mn lqc vOi cac t6 chac moi 

sinh va nho v~y can co bqn. Mai sau d~ tai can quan tilm co th€ d~n tOi vi~c lam thfch hqp; nho OC sang tqo nghf 

ra nhling cach thl1c te cho can dung hieu biet chuy~n mon cua minh, bqn co th€ li~n ket so thfch cua tn~ v6'i 

nhling cr~ tai khac hay vi~c khac, va dung no t~p ky nang giao tiep nhl1 ta noi tiep dily. 
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Tao Ky Nang Giao Tiep. 

Gia dinh la noi nuoi dacing ky nang xa h<?i nha giao tiep, lien lq.c, taong taco Tilt ca mQi tre din daqc dq.y 

cach ca xli phai phep trong nhang hoan canh xa h<?i va gia dinh la thlly dq.y dllu tien. Tre binh thao-ng se ttr d<?ng 

hQc daqc cach tiep chuy~n, rna lo-i khong chut kho khan nho- quan sat, bat cha6'c va daqc khuyen khfch. Luc hai 

tuoi em daa cai banh nat trong tay cho khach to long thao an, cha mE; khen con du banh Wi vai dlly tham phai 

quet dQn; l6'n han nua em biet rot na6'c cho bq.n khi bq.n den choi, rna quq.t neu tro-i nang. Nhung ky nang khac 

cling daqc dq.y t6'i lui thulln thl1c nha biet noi 'Cho con xin ... ', 'Lam on', 'Cam on', chuy~n gi noi daqc trong 

hic xa giao va chuy~n gi khong nen noi. Tuy nhien tre AS din ch(dq.y tnrc tiep hon v'e cac lui).t trong xa hQi va 

nhung di'eu mong dqi khi giao tiep (khi nao nen noi, khi nao ngang cho ngao-i khac noi). Da6'i dily la vai ky nang 

rna tre AS dn phat tri€n trong nha: 

- Biet chao hoi lich SlJ va dap lq.i. 

- TlJ cM' khong danh hay thuc bq.n. 

- Hoi xin, noi lo-i yeu cllu, blly to y muon cua minh thea each thfch hqp. No co nghfa hoi xin bang lo-i han la 

cMp lily vi).t hay la bet, an vq.. 

- Biet chia se va thay phien. Tre AS kho hQc tanh chia se tuy noi cho dung da so tre thily kho rna lam vi).y, 

nhang no la lui).t cho hllu het eac sinh hoq.t trong xa h<?i. Khi tre thay phien nhau choi tro choi hay d'O choi thi do 

la chia se, rna khi chuy~n tro ngao-i noi ngao-i nghe cho- t6'i phien minh cling la chia se. 

- Theo nhirng lUi).t can ban luc noi chuy~n, tre nho co the ti).p nhin vao mat It nhilt thinh thoang nen lam vi).y, 

Hing nghe, ngang cho ngao-i khac tra lo-i, v. v. 

- Biet di~n giai. Neu tre bat cha6'c loi ca xli cua bq.n hay bat chaoc net mi:j.t thi no giup em di~n giai kha hon y 
dinh ngao-i khac khi giao tiep. 

- Keu tre khac choi, hay biet den m<?t nhom tre va xin nhi).p bQn choi chung. 

- Hi€u muc d<? thiln mi).t trong cam tinh v6'i nguo-i khac va cach noi thkh hqp cho tung trao-ng hqp. Tre con 

dn biet la hanh vi chilp nMn daqc d nha thi khac v6'i hanh vi ach6 cong cQng. 

Sau dily la vai ky thui).t bq.n co the dung d€ giup con hQc daqc nhung ky nang tren trong gia dinh: 

-Hay noi ro rang va thang than bilt cu khi nao bq.n dq.y con. Neu con nho la het khi muon uong na6'c trai 

cily, hay giai thfch ding la het la khong daqc va dq.y tre cach noi thrch hqp thay vao do 'ME; oi con muon uong 

na6'c trai cily' hay 'Con uong na6'c trai cily Qaqc khong ?' Noi khac di, chfla rlly, bao rang tre sai r'Oi thoi thi 

chaa du rna cha mE; clln slia va dq.y cai dung cho con lam theo. Da so cha mE; vi bi).n r<?n va co nhi'eu chuy~n quan 

trQng phai 10 nen ch(biet nq.t khi con lam sai, nhang dq.y an noi, ca xli dung phep tu luc nho cling quan trQng 

dang cho bq.n danh thi gio- v6'i con. V6'i tre Ion han thi cho em hQc nhang cach chao hoi, gi6'i thi~u: 'Con khoanh 

tay lq.i, cui dllu va noi Thaa bac con v'e'. 

- Khuyen khfch con quan sat nhang dilu hi~u ngao-i ta to ra khi giao tiep, thl dl1 bq.n noi 'Nhin ch! kia, bq.n 

ch! dQn nha len Queensland nen ch! bu'On, thily ch! It cao-i han khong, mi:j.t ch1 b6't taoi.' Co the tre khong hi€u 

ngay nhl1llg tv tu em se hQc each nhi).n ra nhung thay doi ily va hi€u no muon noi gi. 

- Dung hinh chl1P hay hinh ve d€ lam con chu y toi bi€u lQ tren gaong m¥ hay di~u b<? tMn hinh, bq.n co the 

ti).p v6'i hinh chl1P gaong m~t h~n hoan, bu'On rllu, gii).n da, v.v. 

- Dq.y con chu thrch hqp v'e cam xuc, hanh vi va net mi:j.t cho ta biet ngao-i khac dang co xuc d<?ng gi. Dily la 

ba6'c dau tien giup tre nhi).n ra cam xuc cua chlnh minh, thl dl1 em cam thily co hQng nghE;n lq.i khi trong long 

khong thoai mai v'e chuy~n nao do, phai m<?t tho-i gian lilu em m6'i noi ket Qaqc cam giac aco hQng v6'i chu 

'buon'. 

- Dq.y each ca xli dung dan v6'i nhung ngao-i khac nhau gi:j.p hang ngay, cai gi lam daqc v6'i ngao-i th~n thi 
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khong nhfft thiet cung nen lam Vdi ngu0i ngoai pho. Thf dq la nhilng vong tron tinh than rna nhom lUong trq co 

tai li~u, xin bCl-n lien ICl-c v'e nhom. B<!-n hay noi chuy~n vdi con v'e nhilng cach chao hoi thfch hqp cho ngu0i than 

hay so, anha thi minh co the' lam nhilng chuy~n gi rna khi ra ngoai thi phai co hanh vi nao khac. 

- T~p nhilng ky nang Vdi con, neu con co khuynh hUdng tranh nhin m~t ngu0i khac, hay keu con nhin vao 

bq.n m()t hic va noi Vdi b<!-n 'Hello'. Cho con tdi g'an tn~ khac (nen t~p trudc anha vdi anh chi em) va noi 'Cho toi 

chOi Vdi b<!-n duqc khong 7', anha thi t~p con ga clia phong ngu0i trong gia dinh va hoi 'Con/em/anhlchi vao 

duqc khong 7', thay vi tong clia ua vao khong hoi han. 

- T~p cach thkh hqp de'ma d'au, khOi chuy~n, vdi tre rat nho thi chfc'an hoi 'Bq.n/onglba dang lam gi do 7' 

hay 'BCl-n ten gi 7' la cung dll b~t d'au nhi'eu chuy~n. 

- Khuyen khkh co OC uye'n chuye'n. Ngoai nhilng di'eu ta noi atren v'e tfnh nay, m{?t khi tre hQc ranh re lu~t 

nao rCH (thfdq hQc thu()c hai hay ba du gqi chuy~n), hay rna r()ng hie'u biet clla em hay thay d6i khung canh m()t 

chU1. Hay dung ky thu~t 'Neu nhu... ' cho ky nang giao tiep, chilng h<!-n bq.n d~t van d'e vdi con: 'Neu con hoi 

'B<!-n dang chOi gi do 7' va tre khac cho con chOi chung, nhung con khong biet cach chOi thi lam sao 7' 

- Thudng va khen khi con hQc duqc ky nang mdi hay co tien b(), hay khi tre hqp tac Vdi n6 lq:c d<!-y con clla 

b<!-n. M{?t so tre AS co the' cuCing lq.i nhung da so chiu theo nhilng qUi tac ra rang, va co the' khuyen dq de' hqp 

taco 

Neu bq.n co nhilng con khac thi tre AS co CO h{?i tot d~p de' hQc d.c ky nang can ban tv anh chi em. B<!-n se 

phai d~t lu~t choi de' cac con khac hie'u qui tac chfnh, thf dq khong co treu gh~o, noi thach, noi chQc. Anh chi ldn 

de thu~n chOi hon neu hie'u cach tre AS hQC va cai gi khien em co hanh vi nay hay kia, nhu v~y b<!-n c'an giai thIch 

cac t~t clla tre AS cho anh chi ra, thf dq nhu t<!-i sao tre AS thay kho rna hie'u la minh phai lam gi khi khong co ai 

noi (vi em khong dQc duqc ngq y qua dang di~u, cli chfngu0i khac, cai nhudng may khong co nghfa gi Vdi em), 

hay t<!-i sao em kho rna chia se, hay ngvng lam chuy~n rna em ua thfch. 

Nen khuyen khkh cac con thi'hh thoang chOi chung Vdi nhau, rna cung ton trQng nhu c'au la m6i tre co gi0 

rieng cho minh, rut vao phong, di lang thang, ng5i ngoai san khong chOi vdi tre AS, hay co gi0 chOi rieng vdi 

b<!-n d5ng Iva khong bi anh chi em deo theo quay r'ay. 

Dllu Toc va Ve Sinh Ca Nhan. 

Cung vdi ky nang sinh ho<!-t xa h{?i va nhilng phep xa giao can ban, cha m~ cung c'an dq.y con cac lu~t SO 

dilng v'e hanh vi ca nhan va cong c{?ng, clla tre va clla ngu0i khac, vdi thf dq ra nhat la di~n m<!-o, Yphqc va v~ 

sinh ca nhan. Thf dq tre c'an biet r~ng di toilet va t~m rlia c'an lam trong phong kIn, va khong vao nha Him khi co 

ai dang atrong do. Khi dq.y vi~c chai ga d'au toc va t~m g()i thi nen noi m()t cach 1t! nhien thoai mai, day la dU0ng 

loi de dang de'ma d'au bai hQc thiet yeu v'e tfnh dqc. Tot nhat la d<!-y con dung chil clla nhilng ph'an trong b() pMn 

sinh dqc va co the'. Ly do la tre con binh thu0ng co the' nghe tv b<!-n be hay phim anh va b~t lay tieng long, chil 

tho tqc cho cac ph'an nay, cung hQc duqc tru0ng hqp nao dung chung. Tre AS khong ben nh~y nhu the va dung 

khong dung ch6, hay co the' noi oang oang giila ch6 dong ngu0i chil khiem nha khong nen noi, va do la tai hQa 

b<!-n muon tranh. The nen cach hay nhat la ngay tv d'au d<!-y em chil dung, chil ngu0i ldn va sach va dung. 

Them vao do bCl-n muon d<!-y con cach dqng chq.m nao la tot va cai nao la khong to1. Ngu0i khac co the' chq.m 

vao tre ra sao (v6 d'au, v6 vai, vuot rna, vuot tay), va ch6 nao tren than hQ khong duqc phep dqng vao, thf dq 

nhilng ph'an rna ao t~m che phll. Ta dq.y sq: an toan cho tre dq:a nhi'eu tren cam xuc hon, nhu giai thkh ding co 

loq.i dqng ch<!-m con thay thoai mai va co lo<!-i con thay khong vui. Tre AS g~p kho khan Vdi sq: phan bi~t te nhi 

nhu the nen co Ie hay nhat la di:j.t ra lu~t ra rang. 

Luon luon d<!-y con bao cho cha m~ hay th'ay co hay khi ai do hanh vi khong thkh hqp hay khien tn~ hoang 
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mang b6i r6i. Tre phai co the den v6i bqn de dllqc giai thfeh cho hieu v~ nhi~u chuy~n, nhi~u canh ng<?, rna 

kh6ng phai chflien quan den slJ' an toano No co nghfa ditng nqt: 'Ba/m~ dang b~n, l<?n x<?n qua, di ch6 khac 

chai', rna nen danh vai phut Bing nghe va cat nghfa cho con. Neu bqn kh6ng noi thi ai se noi cho con hay? va 

neu b(J.n kh6ng noi thi lam sao con biet de hQc rna phat trien ? Lqi nii'a luc nay con can nho nen din slJ' h1l6ng d~n 

cua bqn, day la gia phut than thiet cua cha m~ v6i con rna de tr6i qua la mat Mai sau khi con trll<1ng thanh se 

kh6ng can nhii'ng gia phut nay, luc do bqn mu6n mua lqi thai gia de tam tinh v6i con dli v6i gia nao cling kh6ng 

tM dllqc, va mu6n dqy con thi da qua tn~. 

KYLtillt. 

Ky lu~t kh6ng cling nghfa la trirng ph(J.t, ky lu~t t6t cho mQi tre co tInh giao d4C, no noi cho tre biet cach cll 

xa phai phep va cho hay se co thll<1ng khi co hanh vi t6t. Di:!t ra gi6i hqn dung ch6 va giUp tre kiem soM hanh vi 

cua minh la chuy~n thiet yeu cho SlJ' phat trien cua tre, giii' cho gia dinh sinh hoqt thu~n hoa co rch cho tat ca mQi 

ngllai. 

Cach d<j.y luc nay thllang co yde tre binh thllang hQc tit kinh nghi~m cua minh han la r'ay la, trirng phqt; tvc 

di:!t ra lu~t cho biet Mu qua vi phqm lu~t thi sao va de tre tlJ' ap d4ng. Chang h<j.n lu~t <1 nha la cac tre phai v~ vao 

gia cam, neu Alex kh6ng co mi:!t <1 bii'a cam chi~u hay kh6ng co c6 nao de vang mi:!t, thi chi~u h6m sau phai <1 

nha kh6ng dllqc di chai. Da s6 tre hQC dllqc trach nhi~m thea cach nay, chung kh6ng thfeh h~u qua bat lqi va ap 

d4ng hieu biel v~ lu~t vao hanh vi cua minh. 

V6i tre AS bqn phai lam khac, trong da s6 truang hqp hanh vi cua tre tuy thu<?c vao mvc thoai mai han la y 
ni~m t6t hay xilu. Ph'an 16n nhii'ng can la het, pha phach la do 10 lang, hoang mang kh6ng hieu the gi6i chung 

quanh rna ra. Do do each giUp tre hiiu hi~u la chu yt6i khung canh cua em, thai quen, th6ng l~ va SlJ' b6i r6i bilt 

an trong long. Phllang phap cua bqn phai trtrc tiep va ra rang han v6i tre binh thllang, tre AS thily kho rna hieu 

ra hanh vi dung dan nen co trong truang hqp thlJ'c slJ' nao, va kh6ng tien doan dllqc h~u qui Bqn din vqch ra 

tach b<j.ch V0i con la phai lam gi, M qua ra sao cua vi~c lam hay kh6ng lam, rna kh6ng the mong la tre se 'hieu', 

'nMn ra' thea cach tre binh thllang hieu va suy doan ra. Hay nh6 nam long la tre AS kh6ng the chfnhin la hieu 

rna bqn phai giai thfeh. 

Di:!t ra lu~t va lam thea lu~t co the t6t cho tre AS va cha m~ dllqc an 6n vi em ram rap lam thea lu~t, nhllng 

dung qua tr6ng c~y vao lu~t. Nen gi6i hqn lu~t cho nhii'ng gi co m4c drch mang l<j.i slJ' s6ng yen vui trong nha, co 

an toan, thu~n thao tren d1l6i thay vi chfmu6n con vang lai lam thea y b<j.n. 

Cach Day v~ Hanh Vi. 

Vai cach sau to ra hiiu leh cho tre AS khi dqy em kiem soM hanh vi cua minh. 

- Ra rang. 

Gia tha bqn dang <1 trong thllang xa v6i con AS b;ly tu6i va mu6n di xuyen caa hang ban do Slr de t6i caa 

ra, b<j.n lola con se chqy b~y, dam s'am vao ban ghe, sa rna do sv trllng b'ay hay gay ra nhii'ng tai hQa khac. Neu 

bqn noi 'Con phai ngoan trong ti~m' thi tre kh6ng hieu bqn mu6n noi gi, mu6n tre cll xa ra sao, lam dllqc cai gi 

va cai gi kh6ng lam dllqc. Thay vao do b<j.n din phai noi: 'Cam tay m~, ditng d4ng nhii'ng v~t trong ti~m, no de 

vCJ Him.' 

Nen co lu~t v-e chuy~n c'an lam di kern v6i lu~t v'e chuy~n kh6ng dllqc lam. Thl d4 co lu~t chlnh yeu la 

'Ditng chai ngoai l<?' nhllng bqn co the kern thea lu~t khac khuyen khlch con 'Chai <1 san sau di', va hay nh6 

khen con khi tre lam thea lu~t. 
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- Gqn ghe. 

Trong ti~m d'ay nhung mon d~ V0 b<j.n co the noi 'Dung ch<j.y, di sat c<j.nh m~' la du, tre nao cling kho hqc l0i 

giai thfch dai dong ve nguyen nhan va hi).u qua, va v&i tre AS l<j.i cang kho hem. Neu d~n 'Can rna ch<j.y lU6ng 

tuong trong ctta hang, rui d~ng ban co b'ay do sti lam V0 thi ngu0i ta se bat thu0ng ba m~, ba m~ se kh6ng co tien 

mua qua giang sinh siip t&i cho can va ba se gii).n la l6i can do, ba nQi cling gi~n kh6ng cho can qua nua' co Ie 

dung y b<j.n hem nhung kh6ng chac tre hieu het va rut ra bai hqc. D<j.y cho can biet nguyen nhan va Mu qua thi 

cling t6t nhung dung vi the rna kh6ng duqc gqn ghe. 

- Dong nhat tru&c sau. 

Cai chfnh yeu la y mu6n hay doi hoi cua b<j.n tru&c sau viln vi).y, neu tre duqc phep mang thtic an vao phong 

Ch0i cua ca nha nhung kh6ng duqc mang vao phong khach thi phai thea lui).t ay luon luon. No co nghfa b<j.n phai 

canh giac v&i vi~c ap d~ng lui).t nay, rna nhfeu ph'an la tre AS se dong vai tro do d6i v&i anh ch! em cua tre. 

-DUngMqua. 

Tre c'an biet la hu thi se co M qua, tuy tre AS kho hqc tu M qua rna th6i nhung em co the thay day nhan qua 

cua vi~c lam trai lui).t v&i M qua cua no. Neu can b<j.n biet lu~t la khong duqc mang thtic an vao phong khach va 

M qua (phai hut b~i tham phong khach) thi M qua phai duqc ap d4ng khi co vi ph<j.m lui).t. H~ qua cua hanh vi 

sai c'an duqc chqn din thi).n. Df nhien la no phai hqp ly va ro rang, nhung no cling phai co tfnh ngan ngua ttic 'bat 

ti~n' du de khien tre khong mu6n vi ph<j.m lui).t nua, chti khong phai khuyen khfch vi ph<j.m lui).t. Nhu the tre 

kh6ng tuan thea lu~t va danh, thai anh chj em co the vi mu6n duqc b<j.n chu y rna dung each khong kh6n ngoan 

de tOi m4c dfch do. Neu b<j.n ttic gii).n va la l6i r'am nha thi kh6ng chung b<j.n da thuc1ng cho hanh vi kh6ng thfch 

hqp de duqc chu y. Nguqc l<j.i, v&i tre thfch duqc c1 mQt minh trong phong dung may di~n toan rna b<j.n ph<j.t bang 

cach keu tre vao phong dong cua l<j.i, thi dola thuc1ng h0n la ph<j.t ttic cling khong thfch hqp. 

Cach Jr.l1on ngoan h0n la tham do hoi han de tim ra nguyen nMn cua vi~c ph<j.m lui).t. Neu b<j.n hoi kh0i kh0i: 

'Sao can lam v~y 7' thi tre co the khong giai thfch duqc ro rang cam xuc cua em. T6t h0n hay noi ve nhung gi co 

the gay xao trQn cho thong l~ cua tre, nhu hoi cau tr\1c tiep: 'Can b\1c vi toi gi6 tat truyen hinh hay sao 7'. 

Thu6ng thu0ng tr4c tri:1c ve hanh vi xay ra kh6ng phai vi tre c6 y mu6n hu, nhung vi co xao trQn trong thti t\1 

hang ngay, dien tien vi~c c1 nha, hay thoi quen cua tre. Giai quyet duqc xao trQn ay lam luc cai thi~n duqc hanh vi 

cua can. Lay thf d~ thay d6i trong l~ quen co c1 nha co the lam can r6i trf, b<j.n d<j.y can lu~t la khong duqc an t<j.i 

phong khach va tre tuan thea khong chut kho khan, nhung neu khach den Ch0i va duqc phep vi ph<j.m lu~t nay, 

tre AS co the bqc bQi va Ian ra lam nU. 

Hay hieu cho can rna dung vQi va ket lu~n la can hu, can bu&ng khong ch!u nghe l0i. Khi hoi han va biet tq.i 

sao can ua]'am th'am mQt minh, hay ngq ngu~y, phai lam thea thong l~ nao do va si me dieu chi, thi b<j.n co duqc 

hai hieu biet dang noi. MQt la khi t~t hoa m<j.nh nhu phay tay lia l!a thi nola dau hi~u can bj 10 au, b6i r6i; hai la 

b<j.n co the dan xep v&i can th0i gian tre duqc phep danh cho si me cua minh. Tre cam thay an toan thoai mai con 

b<j.n cling yen tam vi gi&i h<j.n duqc ham thfch qua dang cua can. 

Ai co lien M vOi tre, ttic b<j.n va th'ay co, than quyen, c'an hieu la cai co ve mu6n noi tre hu thu0ng khi do 

khuyet t~t cua em rna ra. Neu tre ban khoan 10 lang trong b~ng, neu cu6ng len vi khung canh xa l<j., neu hieu]'am 

y tre khac thi tre AS de co hanh vi kh6ng thfch hqp. Ta co the giam vi~c n6i c0n bang each xem ky cho khung 

canh cua em co thti tq biet tru&c va y khuon tru&c sau, lam cho can hieu duqc tinh tr<j.ng va phai lam gi. Khi can 

quay pha thi t6t nhat la dung nghf hanh vi hu la do ac y hay nghjch ngqm, rna t6t h0n hay xem sq vi~c co gi 

khong 6n: 'Khung canh co thti t\1 biet tru&c nhu thu0ng ngay khong 7 Thong l~ cua tre co gi thay d6i 7 Ngu6i l&n 
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co lam y nhl1 em da bie't 7 Chfsau khi coi la,i he't mqi vi~c ta mai noi dl1qc la tre co hanh vi khong dung. 

Lay thf dt] ne'u em quay pha trong lap va bi dUeli ra dang d hanh lang, cai dang lam la tim coi co gi trt]c tr~c 

vai thong l~ clla em. Co phai co giao hang ngay vang m~t va th'il.y giao thay the' khong thea dung tha ttr trong 

ngay rna tre thuQC nam long 7 Xao trQn ay dll lam tre hoang mang va gily them trqc tr~c. 

Ky Thu~t Nen Trinh. 

- Danh don. 

Noi chung thi khong nen danh bat ca tn~ nao, vai tre co khuye't t~t la khong hieu dl1qc dau hi~u xa giao clla 

ng110i khac thi danh d~p cang la chuy~n khong thrch hqp. 

- La IOi, het vai con. 

Tre AS thl1Cmg nMy cam vai tie'ng dQng, d~ bi 10 lang. Lam cha m~ bi nhi~u ap ltrc nen ba,n thinh thoang neli 

nong se to tie'ng, nhung do khong phai la cach hi~u qua cho tre bie't la minh can phai lam gl, tot han hay on ton 

giai thrch cho con hieu y ba,n. Xin nha, tre AS khong 'doan' dl1qc y rna ba,n phai noi tach ba,ch, ro rang. Ba,n 

khong the btrc bQi hoi: 'Noi v~y rna con khong hieu sao 7 Dilu dqi cai gi cling phai noi mai hieu 7' Tre AS 

khOng hieu ngtJ y va gian di la v~y. 

- Noi mfil mai, bong gio, noi khrch nhl1 'Banh qua ta', hay 'Cha, gioi nghe !' chfvo fch. 

- Chuy~n gi cling pha,t con vao phong. 

H~ qua nay l~u lilu dung thl hlru hi~u nhl1ng co khi no khong phai la str tnrng pha,t nhl1 da noi 0 tren. 

- Giang moral dai Ie the. 

Tot han nen noi ngan gqn, di thang vao van d~ v~ lu~t va h~ qua khi pha,m lu~t. 

- H~ qua ng'il.m. 

Thr dq ba,n d~n con la ne'u tn~ b'il.y bira khoi g6 khap san thi the' nao cling co cai lqt va g'il.m tu g'il.m ghe'va 

mat, sau do tn~ kie'm khong ra de chai x~y nha. Cai do co the dung, nhl1ng khong chac la tre se ap dt]ng hieu bie't 

ay va nMt khoi g6 bo hQp. Hay nhat la noi ro rang tre chai xong phai cat do chai V~iO hQp. 

- St] m~t hay co thai dQ b'il.y to gian tie'p la mInh khong vuL 

Ne'u con lam ba,n bat man hay to ra hl1 thl can noi thang nhl1 v~y. Tre AS khong the nhin net m~t hay cli chf 

de dOM ra ngt] y la ba,n btrc minh hay tac gi~n. 

Tn~ thtrc long muon biet la can lam di~u chi, hay dtra vao do va cho con hay chuy~n phai lam de tre xli str 

dung va dl1qc khen, thay vi bi pha,t vi hl1, lam saL Khi tre lam dl1qc chuy~n thi nha mau l~ khen con roi rrt, bieu 

IQ ro la ba,n rat hai long rna dirng c110i nh~ vai con roi thai, tre AS se khong hieu. Va ta,i sao phai khen dOi, bQ 

khong sq con hl1 hay sao 7 Khen la thl10ng cho hanh vi dung, khie'n tre hiln hoan muon l~p la,i hanh vi do de 

dl1qc thl1dng mn 111la roi mn 111la ngay nay sang ngay kia, khen la cung co hanh vi ngoan. Nt] C110i nh~ chfco hi~u 

qua cho tre nao hieu duqc y ng'il.m clla no rna nhl1 ta co noi, tre AS khong nMn ra dau hi~u tinh te' ay, khong hieu 

mInh dl1qc thl1dng va thay khong co ly do de l~p la,i hanh vi dung. 

Hay nha dIng ky lu~t tot da,y cho tre biet, no cho tre hay l'il.n sau phai lam lam gi khac de dl1qc khen VI xli str 

kha han, thay vi bi la vi co hanh vi khong thfch hqp. Chot he't, dirng mong la con luon luon lam dung rna co luc 

tre se quen, lam IQn. Ng110i nao cling co luc lam sai va noi 'Ai cha, quen mat tieu ", khi do cai phai lam la thao 

lu~n vai con, hqc tir sai mm nay va nghf ra cach tranh no trong tl1ang laL Gia dinh la v~y, la ch6 an toan cho ta 

hqc, thli lam, co khi ap dqng sai va tir do rut ra kinh nghi~m. Ne'u ba,n giup tre hqc rna vui thi cong vi~c se d~ 
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dang han, lam tn~ tl[ tin khi buac ra the giai ben ngoai. 

Dily chfla nhang gqi y rna chilc chiln bq.n se nghf ra th~m nha kinh nghi~m. Hay y~n long vi cha m~ nao 

cling lq.ng quq.ng ban cfau va sau do tro thanh chuy~n gia. 

Khi con bq.n bat dau to dau hi~u co tien b<J du la chftf ti, tim bq.n muon vCi tung vi mitng qua d6i nhung thay 

minh th~t di~n khung neu cuong quIt reo l~n, thanh ra t6i chia se nhang phut han hoan ng~p long nhu the ve 

chuy~n th~t nho be vai chong t6i. Anh hie'u vi~c dang mitng biet bao khi Ian dau ti~n con gqi di~n thoq.i va 

chuy~n tro duqc lau vai chu cua no. Anh hi~'u con da buac m<Jt buac rat xa khi nghe tre hoi nghfa m<Jt cha la gi. 

Anh chily nuac milt khi con cho bq.n hang xom nho tuoi han vao phong va lui cui keo thung do chOi ra cho bq.n 

chOi chung. Bq.n thay tre binh thuang lam chuy~n nay tl[ nhi~n m6i ngay, cha m~ cac em coi dola vi~c ttr nhi~n 

trong khi hai vq chong chung t6i coi do la phep lq.. T6i tin la hai chung Wi kh6ng can dam coi thuang nhang 

thanh dq.t cua con. 

Ma kh6ng phai chfco cha m~. Thuang khi anh chi em va than quyen cung n61l[c giup tre AS, chia se ganh 

nilng va sung suang vui chung khi co thanh c6ng. Cha m~ noi kh6ng gi lam hq vui han khi hq hang lau kh6ng 

gij.p tre, nay thay tre cai thi~n thi hq kinh ngq.c va han ho biet chitng nao. 

Kh6ng n~n xem AS la khuye't t~t dang sq VI tre co the' xoay chuye'n duqc khuyet t~t cua minh. Lai d~nh b~nh 

hifn lam bq.n chet sang, nhung buac dau tien nen la th~t long chap nh~n no de duqc h6 trq nhu dich VlJ. cho con, 

va hqc cach giup con. Neu bq.n khang khang rang con kh6ng co b~nh, tre chfch~m th6i va tre th6ng minh rna, 

thi co Iy do gi de' tre hqc chinh ng6n, co nang tn li~u, saa doi hanh vi ? Nha nhang die'm chfnh yeu sau co the' 

giUp fch cho bq.n: Phai, dnh trq.ng cua con qua co kho khan. Kh6ng, kh6ng co thuoc hay each nao chaa dUl 

b~nh, nhung co tr~ li~u cai thi~n duqc cac t~t cua chang nay. Nguai AS co kho khan nhu bat ca ai khac, nhung 

neu ai n6 Il[C het minh va lam het kha nang cua hq thi co khuyet t~t hay kh6ng kh6ng thanh van de, hq se thanh 

c6ng du co AS hay kh6ng. AS co m<Jt so uu die'm va tai nang va tre AS tuy gij.p tro ngq.i nhung co the'thanh 

c6ng, trudng thanh song d<Jc l~p. 

Tre AS noi chung to ra ngoan trong lap co hanh vi dung lu~t, nhung nhang luc khac trong ngay nhu giCi ra 

chOi, an trua, gia the' thao thi lq.i rat kho cho em. Em kh6ng co duqc sl].' quen thu<Jc nhu 0 lap hqc khi ra san chOi, 

nha an, phong t~p, kh6ng co ch6 ngoi thuang ngay va tha tl].' chij.t che nhang vi~c phai lam. Thay vao do khi 

xong baa 0 nha an tre bat dau di lang thang 0 do, hat to, vung vily tay chan, dlJ.ng d'au tre khac thea cach rat bl].'c 

b<Ji nhu kh6ng tranh duCing hay te s'am vao nhom khien bq.n la loi dily em ra. Khi th'ay c6 trlJ.'c hoi tq.i sao em lam 

v~y thi tre bao kh6ng biet, hay tq.i vi chung bq.n kh6ng ua em, va em do (stupid) lilm. 

Bq.n chqc gh~o lam em buon nhung van de thl].'C sl].' cho tre AS la giCi an va phong an kh6ng co xep dij.t dau 

ra do, tre ngoi 0 dau cling duqc nay ch6 nay mai ch6 khac va lam gi tuy y, tat ca ngh~ch lq.i vai t~t cua tre AS la 

ngoi y m<Jt ch6 danh ri~ng cho minh nam nay thang kia kh6ng doi va vi~c di~n tien thea tha ttr d~nh san. 

Thai gian chuye'n mlJ.c (transition) dn duqc giai hq.n toi thie'u khi co the' duqc, va chuiln b~ cho tre neu c'an. 

Thf dq 0 lap thi tre duqc nhiic la h6m nay tha ba do do sau gia an trua la gia toan, va tre dn di ngay den lap toan 

khi co chu6ng cham dat gia an. Hqc cach chap nMn va chiU duqc thCii gian chuyen mlJ.c la tien trinh tit tit, va tre 

lam quen se co cai thi~n. 
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